
 

 
 
 

Khi nào Phải Cho Con Quý vị Ở nhà 
 

Chúng ta có thể hạn chế virút H1N1 (cúm heo) lây lan như thế nào? 

Điều quan trọng nhất là phải cách ly người bệnh với người khỏe mạnh. Vì vậy, nếu con quý 
vị bị bệnh, quý vị phải để con mình ở nhà. Ở nhà khi bị bệnh sẽ không làm lây lan bệnh cúm 
và giúp người bệnh mau khỏe lại. 

Hãy trả lời những câu hỏi này vào mỗi buổi sáng trước khi quý vị đưa con tới trường hoặc nơi 
giữ trẻ: 
 
1. Con quý vị có bị sốt (100º F hoặc 37.7ºC)? Nếu quý vị không có nhiệt kế, hãy dùng tay sờ 

vào da của trẻ. Nếu thấy ấm hơn nhiều so với bình thường thì con quý vị có thể bị sốt.  
 
2. Con quý vị có bị đau họng, ho, đau mình, nôn hoặc tiêu chảy không? 
 
 
Nếu trả lời là “có” cho cả hai câu hỏi trên thì con quý vị có thể bị cúm. Hãy cho con quý vị 
nghỉ học ở nhà trong 7 ngày hoặc tới khi các triệu chứng đã hết được 24 giờ, tùy theo điều nào 
sớm hơn. 
 
Nếu chỉ đánh dấu “có” cho một câu hỏi trên, hãy cho con quý vị nghỉ học ở nhà cho tới khi các 
triệu chứng hết được 24 giờ. 
 
 
Khi nào nên cho con tôi đi khám bác sĩ? 
Hãy gọi cho nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị nếu con quý vị bị bệnh đến mức 
mà quý vị thường phải đi khám bệnh. Hãy đánh giá như quý vị sẽ làm trong mùa cúm bình 
thường. Nếu quý vị không thường đi khám bệnh vì những triệu chứng mà con quý vị hiện đang 
bị, thì quý vị không cần phải đến gặp nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe. 
 
Nếu quý vị cần chăm sóc y tế và không có nhà cung cấp dịch vụ y tế hoặc bảo hiểm sức khỏe, 
hãy gọi Community Health Access Program (Chương trình Sử dụng Y tế Cộng đồng) theo số 
800-756-5437. Quý vị không phải cung cấp bằng chứng về tình trạng di trú của mình. 
 
Để biết thêm thông tin và liên tục cập nhật: 

• Trang thông tin: “Các dữ kiện về virút H1N1 (cúm heo) cho gia đình có con đang đi 
học,” www.kingcounty.gov/health/H1N1 

• Đường dây nóng về Bệnh cúm với Y tế Công cộng, Thứ Hai – Thứ Sáu 9 giờ sáng – 5 
giờ chiều, 1-877-903-KING (5464), Tiếp âm TTY: 711 

• Y tế Công cộng - Hạt Seattle & King, www.kingcounty.gov/health/H1N1  

 


